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MEDIDAS DE AUTOPROTECAO - o que s30?

os edificios/estabelecimentos/recintos devem no

decurso da exploracao, ser dotados de medidas

de N SSGERER

(art2193 do RT-SCIE)
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MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

(campo aplicacao)

TODOS (1) os edificios e recintos, incluindo os

existentes a data da entrada vigor do DL 220/2008

— UT | — Habitacionais da 12 e 22
categorias de risco
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devem ser adaptadas as
condicoes reais de cada

—

proporcionadas a sua
nos
termos do RT-SCIE
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NA ANEPC

=~ Nos municipios 12 cat.




@ B EEACENCIA EPROTEGHD cv Caraterizacdo edificios/recintos

Utilizagoes-Tipo

Habitacionais

Administrativos (escritérios, reparticdes publicas)

~ Escolares (creches jardins infantis centros formagdo.)

Hospitalares e Lares idosos (consultdrios policlinicas ...)

~ Espetéculos e reunides pblicas (exposigoesircos )

Hoteleiros e restauragao (empreendimentos turisticos, restaurantes...)

| comeakegmeswonsportss

Desportivos e de lazer (estadios autddromos parques campismo...)

Bibliotecas e arquivos
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corresponde a edificios, partes de
edificios e recintos, recebendo ou nao
publico, destinados a atividades
desportivas e de lazer,
nomeadamente estadios, picadeiros,
hipddromos, velédromos, autddromos,
motddromos, kartddromos, campos de

jogos,

pavilnoes
desportivos, piscinas, parques
aquaticos, pistas de patinagem,
ginasios e saunas;

(*) Parque de campismo - recinto ao ar livre, destinado a instalacao de tendas,
bem como de reboques, caravanas, autocaravanas e demais material afeto a

pratica do campismo, podendo conter edificios e estruturas desmontaveis ou
permanentes de apoio, de lazer ou de alojamento destinados aos campistas




AUTORIDADE NACIOMAL
DE EMERGEMCIA E PROTECAD CIVMIL

Edificios

Recintos

toda e qualquer edificacdo destinada a utilizagdo
humana que disponha, na totalidade ou em parte, de um
espaco interior utilizavel, abrangendo as realidades
referidas no n.2 1 do art.2 8.2 do RJ-SCIE

espacos delimitados destinados a diversos usos,
nomeadamente estacionamentos, estabelecimentos que
recebem publico, industriais, oficinas e armazéns,
podendo dispor de construgoes de cardcter permanente,
tempordrio ou itinerante;

12



AUTORIDADE NACIOMAL
DE EMERGEMCIA E PROTECAD CIVMIL

Uso
dominante

O uso dominante de uma utilizagéo-tipo é
aquele que, de entre os diversos usos dos
seus espacos, define a finalidade que
permite atribuir a classificagdo de
determinada utilizagdo — tipo, de UT | a UT
Xll (alinea s) do art.2 22 do RJ-SCIE).

Atendendo ao seu uso, os edificios e recintos podem ser
de utilizagdo exclusiva, quando integrem uma unica
utilizagdo-tipo, ou de utilizagdo mista, quando integrem
diversas utilizagbes- tipo, e devem respeitar as
condigoes técnicas gerais e especificas definidas para
cada utilizagdo — tipo (n° 2 do art.2 82 do RJ-SCIE).
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Aos edificios e recintos de utilizagdo mista aplicam-se as
exigéncias mais gravosas de entre as diversas UT no que
respeita as condigoes de :

dos espagos comuns

- de resisténcia ao fogo dos elementos estruturais
comuns

- as condigoes de resisténcia ao fogo dos elementos de
compartimenta¢do comuns, entre si e das vias de
evacua¢do comuns

- controlo de fumos em vias de evacuag¢do comuns,
podendo partilhar os sistemas e equipamentos de
segurancga contra risco de incéndio do edificio
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N2 pisos
acima
/abaixo
plano
referéncig

Efetivo D
ouE

Areas
brutas UT

Edificio/Ar : Czirga.
T incéndio

\ modificada
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categoria | Valores maximos referentes as utilizacdes-tipo VI e ao ar livre
guando integradas em edificio

Altura da UT N2 de pisos ocupados Efetivo da UT Efetivo da UT
pela UT VI ou IX abaixo Vlou IX VI
do ou IX

plano de referéncia (*)
<1000

<15 000

<40 000

<2 <5000 -

> 40 000

> 2 >5 000 -

16



&

AUTORIDADE NACIONAL
E EMERGEMCIA E PROTECAO CIVIL

12

(reduzido)
72
(moderado)

32 (elevado)
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Registos
seguranc¢a

Plano
preven¢ao

Procedimentos
preven¢ao

Procedimentos
emergeéncia

Instrugcoes
seguranc¢a

Plano
emergéncia
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@ L e Medidas autoprotecao exigiveis (art.2198 RT-SCIE)

Utilizagoes-Tipo Categorias-Tipo IIIIIII

v

| 32 (apenas espacos comuns)

v v v v

42 (apenas espagos comuns)

I 52
32 ¢ 42

I, Vi, VIII, IX, a2
XI Xl

32 ¢ 42
v

12 (sem locais D ou E)

IV, VeVl v v v

v v v v

12 (c/ locais D ou E) € 22 (s/ locais D ou E)

v
v
v
v
v
i
i
i
v
v
v

22 (c/locaisDouE), 3242
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pela manutencao das condicoes

de SCIE aplicaveis e medidas de autoprotecao

proprietarios edificios/recintos, com exce¢dao partes comuns
na propriedade horizontal que sao do administrador do
condominio

restantes UT do proprietario edificio/recinto no caso da sua posse, de
quem detiver a exploracdo edificio/recinto ou das entidades
gestoras de edificio/recinto que disponham espacgos
comuns, espag¢os partilhados ou servigos coletivos, sendo a
sua responsabilidade limitada aos mesmos
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Implementac¢ao das medidas de autoprotecao

Responsavel A entidade responsavel designa um delegado de
Seguranga seguranga para executar as medidas de autoprotecao.

e E 8 O delegado de seguranca age em representagao da
entidade responsavel, ficando esta integralmente
obrigada ao cumprimento das condi¢oes de SCIE,
previstas no RJ-SCIE e demais legislagao aplicavel.
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MAP particulares UT-IX- (parques campismo)

deve permanecer nos espagos das 3.2 e 4.2 cat. risco
durante os periodos de abertura ao publico, competindo -lhe a coordenacao do
servico de seguranca, nomeadamente da equipa referida no artigo 200.2do RT-SCIE

deve existir copias das plantas de emergéncia de todos os
edificios e uma planta de emergéncia da globalidade do parque com a
representacao da ocupacao de cada sector, dos locais de risco C e das vias de
acesso

interno deve incluir as medidas de prevencao e de emergéncia
contra incéndio cujo resumo deve ser entregue a cada campista

deve também zelar permanentemente pelo cumprimento,
por parte dos campistas das medidas contidas no regulamento interno
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— em edificios e recintos
existentes a data da entrada vigor do RJ-SCIE

Quando as caracteristicas construtivas ou os equipamentos e sistemas
de seguranca apresentem

guando comparadas com os niveis de seguranca alcancaveis no RT-
SCIE, as mesmas devem ser elencadas pelo autor das medidas de
autoprotecao, devendo este propor medidas de autoprotecao
compensatdrias, no sentido de minimizar estas insuficiéncias.
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devem ser apresentadas na ANEPC ou nos municipios (1.2

categoria de risco) para parecer sempre que se verifique a
alteracao da ou da

As das MAP devem ser aprovadas

pelo responsavel de seguran¢a constar dos registos de
seguranc¢a e ser implementadas

A da entidade responsadvel pela manutencao
das condicoes de SCIE da utilizacao-tipo deve ser

comunicada a ANEPC, ou aos municipios (1.2 categoria de
risco)
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Inspecoes

regulares
de SCIE

TODOS os edificios,
recintos e fracoes
incluindo oS
existentes a data da

entrada vigor do DL
220/2008
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Inspecoes
de REGULARES (*)

SCIE

(¥) @cetua-se = Edificios/recintos/fragdes das UT
LILILVLVILVILIX,X, XI e X1l da 12 cat. risco

E

{ Edificios da UT | (utilizacio exclusiva) da 22 cat. risco J
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(&

o

Ato e verificacio ea B
Manhutenclo cas
condicoes SCIE |
N
Ato e verificaciio ea
Implementacio
clas MAP Y,
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Utilizacoes-Tipo

Categorias risco Periodicidade

28



AUTORIDADE NACIOMAL
DE EMERGEMNCIA E PROTECAQ CIVIL

ANEPC

Municipios todas as UT da 12 categoria de risco

ASAE no que respeita a colocagao no mercado
dos equipamentos referidos no regulamento
técnico
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Obrigado
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